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Ficha de Inscrição - Voluntariado 
 
 
1 - Dados Pessoais: 
 
 
Nome:__________________________________________________________________ 
 
Data de Nascimento:___________________ 
 
 
B.I. ou Cartão de Cidadão:________________                  Contribuinte:_______________ 
 
 
Morada:_________________________________________________________________ 
 
 
Código Postal: __________________________ 
 
Tel:______________________                              Tlm. ___________________  
 
Email:________________________________________ 
 
 
2 - Habilitações Literárias: (assinale com um X) 
 
 
Sem escolaridade               Ensino Básico              
 
 
 
Ensino Secundário              Formação Superior  
 
 
3 - Atividade Profissional: ________________________________ 
 
 
4 - Situação atual: (assinale com um X) 
 
 

Estudante                                                    Empregado(a)  
 
 
Desempregado(a)                                        Reformado(a)  
 
 
Outra                                                    Qual:_____________________ 
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5 - Outras competências: (formações, hobbies…) 
 

_______________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________ 
 
6 -Tem experiência em voluntariado? (assinale com um X) 
 
 
             Sim                   Não  
 
 
Se sim qual? ____________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
7 - Áreas de Interesse: (assinale com um X) 
 
 
Distribuição Alimentar 
 
 
Centro de Apoio à Vida- Dra. Natércia Crisanto: – Campanhas de angariação de produtos 
 
                                                                              – Organização do Banco de Recursos 
 
 
Universidade Sénior :  - Formador 
 
                                    -  Serviços diversos 
  
Banco de Horas  
 
 
Apoio Administrativo 
 
Outra. Qual? ______________________________________________ 
 
8-Tempo que dispõe para essa atividade:  

 
Semanal                               Mensal                                   Esporádico  

 
 

Quantas horas? ____________________________________ 
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Observações: (referir outros aspetos relevantes) 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Figueira da Foz, ____________________ 
 
 
 
Foi-me dado conhecimento dos Guias de Voluntariado e Programa de Voluntariado que li 
e aceito os seus termos. 
 
 
 

O Candidato a Voluntário 
 
                                     ___________________________________ 
 
 
 

O Responsável do Banco 
 
                                     ___________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os dados fornecidos pelos voluntários e que constam desta ficha, são confidenciais e destinam-se a tratamento informática 
para gestão dos processos dos voluntários, no âmbito do Banco de Voluntariado da Associação Viver em Alegria. 


