
Ficha de Inscrição Ano Letivo 2024/2025 
1º Semestre 2024/2025 -16 de setembro a 20 de setembro Inscrições -Período de 1 de outubro a 28 de 
fevereiro            Férias de Natal 23 de dezembro a 3 de janeiro. 
Nº de entrada: ________    (a preencher pelos serviços da US) 
 
Nome:_________________________________________________________________________________ 
Data de Nascimento: ____/__/______ Idade____   NIF   __________________Antiga Profissão_________ 
Morada: _______________________________________________________________________________ 
Tel.________________  Tlm: _______________Email: __________________________________________ 
 
           Sócio da AVA       nº ________                                       Não Sócio 
Disciplinas em que pretende efetuar a inscrição: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
**Implica pagamento mensal de 10€                                                               
 

Data: ___/___/___   
 
Assinatura:  
_______________________________________________________________________ 

 

Universidade Sénior, Rua Engenheiro Silva, 18 - 1º Lojas 31/32, 3080-150 Figueira da Foz I Tel:233428139/963608419   I   email: universidade.viveralegria@gmail.com 

Artes Decorativas  

Alemão  

Alegria e Movimento  

Bordados  

Bridge  

Cavaquinho Iniciação **  

Cavaquinho Intermédio **  

Cantares de Alegria  

Comunicação Informática  

Costura Decorativa  

Danças Latinas  

Danças Tradicionais e do Mundo  

Defesa Pessoal e Karaté  

Espanhol  

Esperanto  

Edição de Fotografia Digital  

Francês Iniciação  

Francês Quotidiano  

Ginásticas I  

Ginásticas II  

História  

Informática Iniciação  

Informática de Apoio  

Informática Prática  

MS Office-Word  

MS Office-Excel  

MS Office-Power Point  

Inglês Iniciação  

Inglês Pré Intermédio  

Inglês Intermédio  

Italiano  

Literatura Portuguesa  

Mandarim, Cultura e Atividades  

Mundo Gira   

Património (Gratuita)  

Pintura  

Tai chi  

Teatro  

Viola  

Yoga  

Zumba  

Zumba + Fortificação  

Preço para não sócios por semestre: 
 

- 100 € até 4 disciplinas (5 € por cada 
disciplina extra) 
- 12 € Seguro escolar (inclui o cartão 
de aluno, que é obrigatório e é 
necessária fotografia atual) 
 
 
 
- 20 € da 3ª disciplina em diante 

Preço para sócios por semestre: 
 

- 70 € até 4 disciplinas (5 € por cada 
disciplina extra) 
- 12 € Seguro escolar (inclui o cartão 
de aluno, que é obrigatório e é 
necessária fotografia atual) 
 

Cada disciplina só será lecionada 
com o mínimo de 8 alunos inscritos. 

As disciplinas práticas e ginástica 
irão funcionar em turnos de 12 
alunos. 


