Associacao
Viver em

UNIVERSIDADE SENIOR

FIGUEIRA DA FOZ

[
AF
Alegria

Ficha de Inscri¢do Ano Letivo 2024/2025
12 Semestre 2024/2025 -16 de setembro a 20 de setembro Inscri¢bes -Periodo de 1 de outubro a 28 de

fevereiro Férias de Natal 23 de dezembro a 3 de janeiro.

N2 de entrada: (a preencher pelos servigos da US)

Nome:

Data de Nascimento: / _/ Antiga Profissdo
Morada:

Tel. TIim:

I:I Sécio da AVA ne

Disciplinas em que pretende efetuar a inscrigao:

Artes Decorativas

Alemdo

|:| N&o Sécio

Alegria e Movimento

Bordados

Bridge

Cavaquinho Iniciacdo **

Cavaquinho Intermédio **

Cantares de Alegria

Comunicacdo Informatica

Costura Decorativa

Dangas Latinas

Preco para sOcios por semestre:

- 70 € até 4 disciplinas (5 € por cada
disciplina extra)

- 12 € Seguro escolar (inclui o cartdao
de aluno, que é obrigatério e é
necessaria fotografia atual)

Dancas Tradicionais e do Mundo

Defesa Pessoal e Karaté

Espanhol

Esperanto

Edicdo de Fotografia Digital

Francés Iniciagdo

Francés Quotidiano

Ginasticas |

Ginasticas Il

Historia

Informatica Iniciagdo

Preco para ndo socios por semestre:

- 100 € até 4 disciplinas (5 € por cada
disciplina extra)

- 12 € Seguro escolar (inclui o cartao
de aluno, que é obrigatério e é
necessaria fotografia atual)

Informatica de Apoio

Informatica Pratica

MS Office-Word

MS Office-Excel

MS Office-Power Point

Cada disciplina s serd lecionada
com o minimo de 8 alunos inscritos.

Inglés Iniciacdo

Inglés Pré Intermédio

Inglés Intermédio

Italiano

Literatura Portuguesa

As disciplinas praticas e gindstica
irdo funcionar em turnos de 12
alunos.

Mandarim, Cultura e Atividades

Mundo Gira

Patriménio (Gratuita)

Pintura

Tai chi

Teatro

Viola

Yoga

Zumba

Zumba + Fortificagdo

Data: __ / [/

Assinatura:

**Implica pagamento mensal de 10€
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